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Predmet: Poziv na duhovne vježbe u tišini 

 
Draga braćo i sestre,  
Područno vijeće OFS-a po prvi puta organizira duhovne vježbe u tišini u planinarskoj kući „La 
Verna“ na Žumberku. Voditelj će biti područni duhovni asistent OFS-a, fra Marin Grbešić, 
OFM. 
Duhovne vježbe će se održati od 12. do 14. svibnja 2017. Okupljanje će biti u dvorištu 
samostana u Samoboru u petak 12.05.2017. od 8,30 do 9 sati. U 9 sati krećemo autima prema 
Žumberku. 
Program će se sastojati od: predavanja, molitve, razmatranja, klanjanja i slavljenja svete mise. 
Bit će mogućnost za svetu ispovijed i za duhovni razgovor sa svećenikom. 

• Kod prijavljivanja napišite: ime i prezime, adresu, broj mobitela i e-mail. 
• Kapacitet smještaja je 25 osoba. 
• Cijena je 200kn. Iznos ćete platiti na Žumberku. 
• Ima nekoliko kreveta, a ostali spavaju na madracima. 
• Ponijeti svoju posteljinu ili vreću za spavanje. Deke imamo gore. 
• Ponijeti topliju odjeću. 
• Kuhamo si sami. 
• Ponijeti Novi zavjet. 

 
Molimo vas da se prijavite najkasnije do 30. travnja 2017. fra Marinu na e-mail: 
marin.grbesic@ofm.hr 
 
 
                                                               MIR I DOBRO! 
   

 
br. Zdenko Viljevac, OFS, Područni ministar 
fra Zvonimir Brusač, TOR, Predsjednik Konferencije područnih duhovnih asistenta     
s. Hilda Švarcmajer, OFS, Područna tajnica 
 
 
 



 
PROGRAM DUHOVNIH VJEŽBI 

 
PETAK 

8,30 okupljanje u samostanskom 
        dvorištu u Samoboru 
9,00 polazak iz Samobora autima prema Žumberku 
11,00 Jutarnja i upoznavanje sudionika 
12,30 ručak 
16,00 nagovor 
18,30 pobožnost 
19,00 Sveta misa i Večernja 
20,00 večera 
21,00 klanjanje pred Presvetim 
23,00 počinak 
 
 SUBOTA 
7,30 Jutarnja 
8,00 doručak 
9,00 meditacija 
11,30 nagovor 
12,30 ručak 
16,00 nagovor 
18,30 pobožnost 
19,00 Sveta misa i Večernja 
20,00 večera 
21,00 klanjanje pred Presvetim 
23,00 počinak 
 
 NEDJELJA 
7,30 Jutarnja 
8,00 doručak 
9,00 lectio divina 
11,00 Sv. misa 
12,30 ručak 
14,00 osvrt na duhovne vježbe 
16,00 povratak kućama 
 
 


